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Scenariusz zajęć (45 min): „CV pod konkretne 
ogłoszenie”
Dla kogo: uczniowie szkół ponadpodstawowych (klasy przed praktykami i maturalne), studenci, 
uczestnicy warsztatów aktywizacji zawodowej.
Prowadzący: doradca zawodowy, nauczyciel, pracownik biura karier. Nie trzeba znać serwisu.
Potrzebne: rzutnik, telefony lub komputery uczniów, wydrukowane 2–3 prawdziwe ogłoszenia o 
pracę (albo linki z dowolnego portalu).
Koszt: 0 zł. Wszystkie narzędzia użyte na zajęciach są darmowe i nie wymagają konta.
Cele. Uczestnik:

• rozumie, że jedno CV wysyłane wszędzie działa gorzej niż CV dopasowane do oferty;
• umie wypisać z ogłoszenia wymagania i słowa kluczowe;
• potrafi przełożyć swoje doświadczenia (szkoła, praktyki, wolontariat, praca dorywcza) na język 
ogłoszenia;
• zna podstawowe elementy CV: klauzulę RODO, zdjęcie, kolejność sekcji.

Przebieg
1. Wstęp (5 min): „Dlaczego nikt nie dzwoni?”. Pytanie do grupy: ile osób słyszało, że wysłało CV i 
nie dostało odpowiedzi? Krótko o tym, że rekruter (i często system do selekcji CV) szuka w 
dokumencie konkretnych wymagań z ogłoszenia.
2. Rozbiór ogłoszenia (10 min). W parach uczniowie podkreślają w ogłoszeniu trzy rzeczy różnymi 
kolorami: wymagania konieczne („wymagamy”), mile widziane, słowa kluczowe (nazwy 
umiejętności, programów, uprawnień). Wspólnie wypisujemy na tablicy 8–10 słów kluczowych.
3. Moje doświadczenia (10 min). Każdy wypisuje 5 rzeczy, które robił: szkoła, praktyki, wolontariat, 
praca sezonowa, hobby, projekty. Potem łączy je strzałkami ze słowami kluczowymi z tablicy. 
Przykład: „pomagałem w sklepie rodziców” → „obsługa klienta, obsługa kasy”.
4. Skaner CV (10 min). Wejście na cvpodogloszenie.pl/narzedzia/skaner-cv. Uczestnik wkleja 
ogłoszenie i swoje CV (albo listę z punktu 3). Skaner pokazuje, których słów kluczowych z 
ogłoszenia brakuje. Uczniowie dopisują brakujące rzeczy, ale tylko prawdziwe: nie wpisujemy 
umiejętności, których nie mamy.
5. Ostatnie szlify (5 min). Klauzula RODO: /narzedzia/klauzula-rodo (aktualna treść do 
skopiowania). Zdjęcie: /narzedzia/zdjecie-do-cv (czy potrzebne i jakie). Po rozmowie: /narzedzia/
podziekowanie-po-rozmowie.
6. Podsumowanie (5 min). Każdy kończy zdanie: „Przed wysłaniem kolejnego CV sprawdzę…”. 
Zadanie domowe: przygotować CV pod jedno wybrane prawdziwe ogłoszenie.

Dla prowadzącego: Szkoła lub biuro karier może bezpłatnie dostać własny kod zniżkowy dla 
uczniów (plakat z QR do klasy) — formularz poniżej na tej stronie. Zajęcia nie wymagają zakupu 
żadnej usługi; płatna usługa jest opcjonalna dla osób, które chcą zaoszczędzić czas. Osoby z 
Ukrainy: interfejs po ukraińsku na cvpodogloszenie.pl/uk — dane można wpisać po ukraińsku, a 
CV powstaje po polsku.


