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Dziat Rekrutacji
Opieka Domowa Ztota Jesien (fikcyjna)

Dotyczy: ogtoszenia na stanowisko opiekunki osoby starszej — opieka 24h
Szanowni Panstwo,

Z zainteresowaniem przeczytatam ogtoszenie dotyczgce catodobowej opieki nad 82-letnig panig
z chorobg Alzheimera, mieszkajgcg z mezem. Od o$miu lat zajmuje sie opiekg nad osobami
starszymi w Polsce i w Niemczech, w tym nad podopiecznymi lezgcymi i z otepieniem, dlatego
chciatabym zgtosi¢ swojg kandydature.

W ostatnich latach opiekowatam sie miedzy innymi panig w $rednim stadium choroby Alzheimera
oraz panem po udarze, poruszajgcym sie na wozku. Wykonuje petng pielegnacje, pomagam przy
toalecie i ubieraniu, dbam o profilaktyke odlezyn i bezpieczne transfery z uzyciem podnosnika.
Pilnuje przyjmowania lekdéw zgodnie z rozpiska lekarza, mierze cisnienie i poziom cukru oraz
prowadze dom, przygotowujgc positki dietetyczne.

W ogtoszeniu podkreslajg Panstwo potrzebe cierpliwosci i znajomosci jezyka niemieckiego.
Wiem, ze osoba z demencjg potrzebuje statego rytmu dnia i spokojnej rozmowy, szczegolnie w
chwilach niepokoju wieczorem. Po niemiecku porozumiewam sie swobodnie w codziennych
sytuacjach, w rozmowach z lekarzem i z rodzing podopiecznych.

Zalezy mi na tym, zeby podopieczna jak najdtuzej zachowata samodzielnos¢, dlatego zachecam
do wspdlnych spacerow, prostych prac domowych i ¢wiczen pamieci. Wazny jest dla mnie takze
staty kontakt z rodzing, ktorej przekazuje informacje o samopoczuciu bliskiej osoby.

Moge rozpoczac¢ wyjazd od poczatku przysztego miesigca. Chetnie porozmawiam o
szczegotach telefonicznie, réwniez po niemiecku, i na prosbe Panstwa przekaze kontakt do
rodziny, u ktorej pracowatam przy poprzednim zleceniu.

Z wyrazami szacunku
Halina Wojcikowska



