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Pielegnacja osoby lezgcej
Opieka nad osobg z demencja
Profilaktyka odlezyn

Obstuga podnosnika

Pomiar cisnienia i glukozy
Gotowanie dietetyczne

Prawo jazdy kat. B
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niemiecki B1

polski — jezyk ojczysty
CERTYFIKATY

Kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej - 2023

Szkolenie: komunikacja z osobg
z demencjg — 2021

ZAINTERESOWANIA

Ogrodnictwo, robétki na
drutach, spacery z kijkami.

Halina Wojcikowska

Opiekunka osob starszych

PROFIL ZAWODOWY

Opiekunka osob starszych z osmioletnim doswiadczeniem w opiece
domowej w Polsce i w Niemczech. Pracowatam z podopiecznymi
lezgcymi, po udarze i z chorobg Alzheimera. Zapewniam petnag
pielegnacjg, prowadze dom i dbam o dobry nastréj podopiecznego.
Komunikuje sie po niemiecku na poziomie B1.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

Opiekunka 24h - zlecenia zagraniczne 03.2019 - obecnie

Agencja Opieki Spokojny Dom (fikcyjna)
o Catodobowa opieka nad podopiecznymi w wieku 78-91 lat, w tym z
chorobg Alzheimera i po udarze.
o Petna pielegnacja osoby lezgcej, profilaktyka odlezyn i transfery z
uzyciem podnosnika.
o Prowadzenie domu, przygotowanie positkéw dietetycznych i kontakt
z rodzing oraz lekarzem.

Opiekunka w ustugach opiekunczych 01.2016 - 02.2019

Centrum Ustug Opiekuniczych Pogodna Jesien (fikcyjne)
o Wizyty u kilku podopiecznych dziennie w ich domach, pomoc w

higienie i ubieraniu.

e Zakupy, realizacja recept, towarzyszenie w wizytach lekarskich.
o Pomiar cisnienia i poziomu glukozy, przekazywanie obserwacji
koordynatorce.

WYKSZTALCENIE

Centrum Ksztatcenia Zawodowego w Opolu 2015
(przyktad)
Kurs opiekuna osob starszych

Liceum Ogolnoksztatcgce w Opolu (przyktad) 1996 - 2000
Wyksztatcenie srednie

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do realizaciji
procesu rekrutacji zgodnie z art. 6 ust. 1lit. a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679.



